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[ Mot niém twong wng, chinh 1a gbc cia tinh niém twong ké. Tinh

niém twong ké, chinh 1a tir mdt niém twong ung ma dén. Twong wng, cé
tanh twémng twong ung, c6 su ly twong ung, c6 nhan qua twong wng, cac loai

giai thich siu can khong dong.]

Ba loai dugc néu & trén, mdi loai déu c6 can, déu c6 sdu, bat ky phap nao
cling c6 thé tir ba loai twong ung ndy ma quan sat. Phia trudc da néi dén viéc
chung ta ni¢m Phat dung phuong phap “Thap Niém”, cai Thap Ni¢m nay khong
giong véi phap Thap Niém cia Dai su Tir Van thoi xwa. Phap Thap Niém cua
Pai su Tur Van, Ngai 1§y mot hoi 1 mot niém, trong mot hoi do, ) luong cau
Phat hiéu khong bét budc 13 bao nhiéu, c6 ngudi hoi dai, c6 ngudi hoi ngan, hét
mot hoi goi 1a mot ni€ém. Ngai la day cho nhitng nguoi cong viéc ban ron, thuc
su khong tim ra thoi gian dé 1am thoi khoa som thi.

Thé nhung thoi khoa sém tdi ddi v6i ngudi hoc Phat chung ta ma néi, 1a vo
cung quan trong. Khoa tung binh thuong c6 hay khong cling khong sao, nhung
khoa tung sém tdi 1a quan trong nhat, chinh 1a ngay lic nay nudi dudng mot loai
thoi quen, dén thoi gian d6 thi ty nhién sé ni¢ém Phat, s€ tung kinh, huan tap
thanh thoi quen. Cai thoi quen nay khi da dudng thanh roi s& khoi tac dung rat
16n, dbi voi nguoi niém Phat ma noi, quyét dinh 1a c6 tro gitp cho viéc vang
sanh; luc 1am chung cong phu ¢ dic luc hay khong, c6 quan hé rat 1on véi diéu
nay, cho nén thoi khoa som tdi 1a nhat dinh phai lam.



Néu nhu thue sy khong tim ra thoi gian, khéng c¢6 cong phu dé lam, thi
dung phuong phap Thap Niém cua Pai su Tir Van, d6 1a hét mot hoi goi 1a mot
niém. Néu thuc su ngay ca thoi gian nay ciing khong c6, toi day cho chu vi
déng tu cai “Thap Niém” la muoi cau danh hi¢u Phat. Muoi cau danh hiéu Phat,
noi that ra 1a mot hoi da niém xong roi. Thoi gian ndy ngan, thoi gian ngin thi
dé dang tuong ung, bat luan 1a tanh tudng, su 1y hay nhan qua, thay déu twong
ung. Tuwong ung, thi cong dirc Ay that khong thé nghi ban, dung thiy thoi gian
ngan nhu vay, niém it nhu vay; ngin va it déu khong so, chi so khong tuong
ung.

Khéng twong ung chinh 13 bén trong vin con tap niém ton tai; néu nhu
khong ¢ tap niém thi day 1a twong ung rdi. Cho nén trong muoi tiéng Phat hiéu
nay, chung ta giit gin mot tap niém cling khong co, diéu nay rat d& dang 1am
dugc. Pay chinh 1a tuong lai cong phu cua quy vi thanh tuu r6i, thanh twu chinh
1a tinh niém tuong ké, cai gdc ciia cong phu tinh niém twong ké chinh 1a tir noi
day ma nudi dudng ra. Pic biét 1a trong xa hoi hién dai nay cta ching ta, moi
ngudi cong viéc déu rat cang thang, déu rat ban ron, phuong phap nay chang
nhitng d6i véi sinh hoat thudng ngiy, cong viéc ciia quy vi khong co chut
chudng ngai nao, ma lai con c6 lgi ich rat 16m.

Thoi gian rat ngin, né xac thuc khién cho quy vi budng xudng toan bod
vong ni¢m, dé cho tam dia cta quy vi dugc thanh tinh trong chdc 1at; sy thanh
tinh trong chdc lat nay, ddi véi tinh than, thé luc cia quy vi cé su gitp do rat
16n. Tinh than thé lyc cta quy vi tdt, dau oc tinh tao, duong nhién hi¢u suét 1am
viéc clia quy vi cling s& nang cao, cho nén ¢ rat nhicu diéu tét. Pay 1a noi vé
“nhat niém tinh tin”. Phia dudi day 1a thuyét minh, giai thich rd nguyén cé.



